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【市场回顾】 

 A 股市场 

上周五上午股指低开高走翻红，午后开盘股指一度跳水翻绿，盘中地产、银行、券商等权重集体爆发，地

产股上演涨停潮，万科 A、金地集团等 9股涨停，大盘最终收出光头大阳线。截至收盘，沪指报 3050.67 点，涨

48.03 点，涨 1.60%；深指报 10528.10 点，涨 137.15 点，涨 1.32%；创业板报 2123.84 点，涨 20.45 点，涨 0.97%。

成交量方面，沪市成交 1793.05 亿元，深市成交 2473.66 亿元，两市共成交 4266.71 亿元，较上一交易日缩量近

200 亿元。盘面上，行业板块全面上涨；房地产、银行、券商、保险、次新股等板块涨幅居前。 

 股指期货 

股指期货方面，截止收盘，沪深 300 指数报 3294.23 点，涨幅为 1.88%，IF1608 报 3288.0 点，涨幅为 1.56%；

上证 50 指数报 2222.49 点，涨幅为 2.09%，IH1608 报 2214.8 点，涨幅为 1.65%；中证 500 指数报 6299.09 点，

涨幅为 1.17%，IC1608 报 6260.4 点，涨幅为 0.59%。 

 国际行情 
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指数名称 收盘 涨幅（%） 指数名称 收盘    涨幅（%） 

美国 香港 

道琼斯工业指数 18576.47   -0.20      恒生指数  22766.90    0.83 

纳斯达克综合指数 5232.90    0.09      国企指数 9554.85    1.40 

标准普尔 500 指数 2184.05   -0.08      红筹指数  3899.78  1.13 

               欧洲                 亚太 

英国 FTSE100  6916.02    0.02    日经 225 指数 16919.92   1.10 

德国 DAX 指数 10713.43   -0.27 澳大利亚标普 200  5530.91    0.42 

法国 CAC40 指数  4500.19   -0.08 韩国综合指数   2050.47    0.08 

意大利指数 18660.05    0.15 新西兰 NZ50 指数  7363.10    0.13 

西班牙 IBEX 指数  8716.40   -0.04 中国台湾加权指数  9150.39    0.20 
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【热点资讯】 

【激发民间投资还需“洪荒之力”】 

  经济新常态下，宏观调控一举一动都被聚焦。股市大变革中，监管政策一点一滴都被细嚼。新闻超裂变里，

热点事件一枝一节都被盯梢。本报今起推出“中证论衡”栏目，采访热点事件当事人和业内资深专家，帮助投资

者厘清经济现象的来龙去脉、政策变化的一张一弛。 

【“三去”进入攻坚期 信贷增速回落料持续】 

  “三去”之下，产能过剩、库存较大的大企业信贷投放“停步”。而一直引导的实体经济、小微企业融资也

仍未“崛起”。浙江泰隆商业银行相关负责人表示，今年以来实体经济的有效信贷不足愈发明显，批发、零售、

制造类小企业相当不景气。“有部分企业客户我们想投贷，但是人家不需要，反而提前还贷。这些小企业主今年

都不愿意扩大投资、不敢扩充规模。” 

【房地产拉动财政财政 契税收入现下降苗头】 

据了解，自 2016 年以来，部分热点城市地王频出，房地产市场持续火爆。房地产相关税收对经济增长尤其

是地方财政拉动作用明显。专家表示，总体来看，在适度抑制资产泡沫的政策调控下，下半年房地产市场增长幅

度预计会弱于上半年。 

【保监会紧急摸底上半年万能险数据】 

  近年来，我国人身险产品保费收入快速增长，其中投资型险种增长最为迅猛。监管部门在看到市场活力被激

发的同时，也注意到了部分业务、部分公司隐匿在市场总体向好背后的潜在风险。上海证券报昨日独家获悉，保

监会近日在行业内部下发紧急通知，要求各人身险公司报送 2016 年 1 月至 6月万能险业务数据，主要填报各预

期存续期限下的规模保费收入和产品情况，摸底资产负债匹配及利差等具体现状。 

  【深圳证监局召开券商服务实体经济座谈会】 

深圳证监局日前组织召开证券公司服务实体经济实施“走出去”战略座谈会，旨在促进证券公司和实体经济

有效对接，共同研讨证券公司如何更好地服务“一带一路”、“走出去”等国家战略，服务实体经济。 

  【药品生产工艺核查风暴来袭 药企利润空间或被大幅压缩】 

  继要求企业对药物临床试验数据自查、进行仿制药一致性评价之后，国家食药监总局再针对医药行业开出猛

药---开展药品生产工艺核对工作。对于，北京鼎臣医药管理咨询中心负责人史立臣向记者表示，企业获批进行

药品生产需要向监管部门提交生产标准并得到生产证书，但这一生产标准很多是编出来的。 

【首例造假上市证券支持诉讼起诉 投服中心受托状告康达新材】 

记者 8 月 14 日获悉，近日，中证中小投资者服务中心有限责任公司接受 11 名因上海康达化工新材料股份

有限公司造假上市行为受损的中小投资者委托，将实际控制人陆企亭作为第一被告、康达新材作为第二被告，正

式向上海市第一中级人民法院递交诉状，要求两被告连带赔偿投资者经济损失合计 24.45 万元。   

【中国钢铁出口“四面楚歌 ”】 

     一周前的 8 月 8 日，商务部贸易救济局负责人就南非对进口冷轧钢产品发起保障措施调查发表了谈话。这

也是商务部贸易救济局负责人今年以来针对钢铁贸易摩擦问题公开发表的第 27 次谈话，而所涉及国家和地区，

除传统的贸易救济调查发起“大户”美欧之外，还包括印度、巴西、越南、马来西亚、澳大利亚、德国和南非。 

【基民学堂】 

   【像培养奥运冠军一样做基金定投】 

作为这个夏末秋初时节最值得关注的盛典，里约奥运会的比赛进程扣人心弦，体育健儿们展现出的矫健身姿、
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高超技艺、海量“表情包”，以及在争金夺银的竞技中体现出的民族自豪感，充分显示了奥运会的超高魅力。而

对于那些默默苦练了数十年的运动员们来说，也终于迎来了自己获得回报的时刻。 

不过，所谓台上一分钟，台下十年功，在全球观众向站在领奖台上手捧奖牌的他们投来赞赏的欢呼和羡慕的

目光时，只有运动员自己才能真实地回味起经年累月的辛苦训练，以及其中饱含的汗水和泪水。辉煌和荣光必然

需要对等甚至更多的付出与努力。 

以今年为我国夺得首金的女子十米气手枪冠军山东姑娘张梦雪为例，1991 年出生的她，13岁就进入市体校

射击队进行训练，虽然起初只是陪朋友去参加选拔，却因为体格壮实、力量好、性格沉稳受到教练的青睐而被选

中。经过十年漫长训练之后，2014 年她才进入国家队正式踏上奥运的征程。 

来到里约赛场上，这个山东姑娘表现出了惊人的水准和高超的素质。虽然在资格赛中她发挥得并不算好，并

且差点无缘决赛，但在决赛时，她丝毫不受影响，仍然以超常的镇静状态打完了比赛，中间还打出了 10.9 环的

好成绩。过五关斩六将拿下奥运冠军之后，这位山东姑娘坦承，无论赛前还是比赛过程中，她都没有想过夺冠，

只想平静地打好每一发，最终成为奥运冠军就如同做梦一般。她的经历，其实也正是无数冠军和向往冠军的运动

健儿们的缩影。 

作为观众的我们，总结这位姑娘的成功之路，可以概括出以下几个特点：一是起步早；二是选择适合自己的

方向和目标；三是坚持付出，持以之恒不放弃；四是不为挫折(如预赛成绩不理想等)所影响；五是保持平常心、

不求胜心切。说到这里，可能会有很多投资基金的朋友感叹：这与基金定投的基本技能何其相似。 

我们可以做这样一个假设。假如你在 2004 年看完雅典奥运会之后意识到财富增值的过程如同培养一名奥运

冠军，于是你决定从 2005 年 1月 1 日开始每月拿出 1000 元来做基金定投，定投标的为中证 500 指数，那么到

2016 年 8月 8日里约奥运会进行时，定投账户的总收益为 141%。每月省下的 1000 元，经过 12 年半的积累和增

值后，变成 33.74 万元。假设 2005 年开始定投时，你刚大学毕业，那么到今年里约奥运会时，定投的积累已足

够一套二线城市房款的首付。可见，基金定投还是要趁早开始。 

数据显示，在上述时间段内，中证 500 指数累计上涨 531.17%，上证指数累计上涨 137.21%。如果选择定投

上证指数，收益仅为 32.1%，定投累计最终市值为 18.49 万元，几乎只相当于定投中证 500 指数获得的最终市值

的 54%。由此可见，选择长期收益好的标的进行定投，投资收益也会更高。这也说明，选对投资方向和标的在投

资中具有关键作用。 

如果投资者无法做到每月定期定时扣款，随意暂停扣款，到今年 8月 8日，积累的总财富也必然会缩水。同

时，根据定投计算器的测算数据我们可以看到，在定投初期的 2005 年，定投账户曾一度出现 13%的亏损，但只

要坚持定投之路不动摇，一路将定投持续下去，不仅可以抹平这些损失，最终还将获得可观的回报。因此，在坚

持定投的过程中，不能因为出现暂时的亏损而暂停定投。 

当然，这个过程中最重要的就是保持一颗平常心。所谓胜败乃兵家常事，盈亏也是投资的常态。只有保持平

常心，不骄不躁，不理会一时的盈亏表现，把握好定投的基本原则，根据市场适当把握止盈时机，最终财富的增

值是值得期待的。（来源于 Wind 资讯） 

【东方书苑】 

书名：月亮和六便士 

作者: [英] 毛姆 

 出版社: 上海译文出版社 
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一个英国证券交易所的经纪人，本已有牢靠的职业和地位、美满的家庭，但却迷恋上绘画，像“被魔鬼附

了体”，突然弃家出走，到巴黎去追求绘画的理想。他的行径没有人能够理解。他在异国不仅肉体受着贫穷和饥

饿煎熬，而且为了寻找表现手法，精神亦在忍受痛苦折磨。经过一番离奇的遭遇后，主人公最后离开文明世界，

远遁到与世隔绝的塔希提岛上。他终于找到灵魂的宁静和适合自己艺术气质的氛围。他同一个土著女子同居，创

作出一幅又一幅使后世震惊的杰作。在他染上麻风病双目失明之前，曾在自己住房四壁画了一幅表现伊甸园的伟

大作品。但在逝世之前，他却命令土著女子在他死后把这幅画作付之一炬。通过这样一个一心追求艺术、不通人

性世故的怪才，毛姆探索了艺术的产生与本质、个性与天才的关系、艺术家与社会的矛盾等等引人深思的问题。

同时这本书也引发了人们对摆脱世俗束缚逃离世俗社会寻找心灵家园这一话题的思考，而关...（来源于豆瓣网） 

 

 

 

 

 

东方基金声明 

本资料所有内容均来自公开信息，资讯引用 Wind 内容，不构成任何投资建议或承诺。本材料并非基金宣传推介资料，亦不构

成任何法律文件。有关数据仅供参考，本公司不对其中的任何错漏和疏忽承担法律责任。本公司承诺以诚实信用，勤勉尽责的原则

管理和运用基金资产，基金过往业绩不代表其未来表现，基金管理人管理的其他基金业绩不构成新基金业绩表现的保证。投资人购

买东方基金管理有限责任公司旗下的产品时，应认真阅读相关法律文件。本材料的版权归东方基金管理有限责任公司所有，未经我

公司书面许可，任何机构和个人不得以任何形式转发、复制或修改。 


